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Pokyny k pripevnéni elektrod

Ma-li byt béhem monitorovéni pomoci piistroje PhysioFlow® zajistén stabilni signdl a fadné ziskavani dat, je maximalng dilezité, aby byly elektrody spravné nastaveny a
nakonfigurovany. Pfi ptipravé subjektu/pacienta dodrzujte tento postup.

a. Oblasti, na které maji byt elektrody umistény (jak je znazornéno nize), v ptipad¢ potreby oholte pomoci jednorazového chirurgického holitka.

b. Odstraiite kovové pfedméty, které mohou zpusobit interferenci s elektrodami (napf. fetizek).

o

. Ocistéte mista Cisticim ubrouskem napusténym alkoholem a osuste je papirovou utérkou. Poté kizi pomoci gazy nebo papirové utérky potiete dodanym abrazivnim

gelem Nuprep®. Piebytedny gel posléze odstraiite. Pokozka musi mit jasné riizovou barvu. Upozoriiujeme, Ze mista pro umisténi elektrod nesmi pokryvat zadna véc
(film, naplast) ani latka (napf. Betadine), které by mohly vytvotit elektrickou izolaci.

d. DULEZITE: Pouzivejte vyhradné elektrody PhysioF low® HTFS50PF. Jakakoli jina elektroda sniZi pomér signal/Sum a zhorsi funkci zafizeni. V PRIPADE POUZITI
JAKEKOLI JINE ELEKTRODY NEMUZEME ZAJISTIT ZAKAZNICKOU PODPORU.
DULEZITE: Ujistéte se, Ze elektrody jsou v dobrém stavu (datum exspirace, pouzdro s elektrodami nebylo oteviené). V pouzdru se pro piipad potieby nachézi jedna
nahradni elektroda.

. Je3t8 nez umistite svody elektrod na subjekt, propojte elektrody PhysioFlow® k pacientskému kabelu. Zvuk cvaknuti znamené spravné piipojeni.
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Sloupnéte elektrody (celkem 6) a pfilozte je subjektu na spravna mista na levé strané krku, doprostied hrudni kosti, na zebro nejblize V6 a vedle patete. (Viz obrazky
nize.) Spinalni elektrody (zelend a Cernd) musi byt umistény vedle stfedu patete (nikoli na patefi). V zajmu zajisténi spravného umisténi pozadejte subjekt, aby se
postavil nebo si sedl rovné, a predstavte si bod na patefi, ktery odpovida vertikalnimu umisténi mecovitého vybézku vpiedu (od stfedu hrudni kosti az dold), a tam
umistéte zelenou elektrodu.

Tyto dvé posledni elektrody lze umistit na mecovity vybézek (zeleny svod) a lateralné téz na zebro (Cerny svod), ale v pfipadé cviceni nebude jejich stabilita zcela
optimélni. Pokud je kvalita signdlu podezield, znovu pokozku otfete a poté tyto dva svody lateralné posuiite o pét centimetrli (nejprve na levou cast téla, a pokud se
ucinek nedostavi, tak na pravou). Pouzijte nové elektrody. Ty, které jsou jiz pfiloZené, uz nepremist'ujte.

f. Kréni elektrody (bild a modrd) musi byt umistény tak, aby se vzajemné dotykaly nebo mirné prekryvaly a aby ob¢ sedély spiSe na krku, nez aby jedna byla na kli¢ni
kosti. Idealniho umisténi dosahnete na laterdlnim trojuhelniku na krku (na vertikalni linii pod u$nim lali¢kem). Nezadejte pacienta, aby vam ,,pomohl“ tim, ze krk
natahne. Postoj by mél byt pfirozeny a blizky postoji pfi vlastnim monitorovani. Dejte si pozor, abyste nevytvorili zahyby. Protoze jsou tyto kréni elektrody umistény
pobliz oblasti s vysokou hustotou potnich zl1az a vyssi pravdépodobnosti pohybu subjektu, vykazuji nejvétsi tendenci odpadavat. Aby se toto riziko minimalizovalo, mély
by subjekty pfi cvi¢eni hledét vpred.

g. Pti aplikaci elektrod zajistéte, aby se gelova podlozka ve stfedu elektrody dotkla pokozky diive nez zbytek elektrody. Proved'te to tak, ze pfi umistovani gelové podlozky
ve stfedu na pokozku nadzvednete strany elektrody. Poté na strany elektrody siln€ zatlacte, abyste méli jistotu, Ze mezi pokozkou a elektrodou nejsou zadné vzduchové
kapsy (ani zahyby). Nakonec kruhovym pohybem prstu rozetiete pénu elektrody. NETLACTE NA HLAVU ELEKTRODY.

h. V zavislosti na velikosti a struktufe pacienta miize byt nutné umisténi elektrod upravit: v pfipadé sirokého komplexu QRS (kvili blokadé levého Tawarova raménka nebo
kardiostimulatoru) umistéte elektrodu ze stfedu hrudni kosti (V1) na opacnou stranu zebra elektrody V6 (a tak z nich vytvofite horizontalni linii). Elektroda V6
(oranzova) musi byt umisténa na zebro co nejbliz levé srde¢ni komory kvili fadnému signalu EKG (viz obrazky nize).

V piipadé velké viny T v EKG existuje riziko dvojitého pocitani srde¢niho pulsu (zejména pokud jsou méfena zvifata jako prasata nebo psi). Idealnim feSenim je
umisténi ¢ervené elektrody EKG1 vedle mecovitého vybézku (viz obrazky nize).

.V pripadg zat8zového testovani by si mél subjekt navléet sitku Spandage (nebo Surgifix) na horni st tSla. Zajistite tak, Ze sondy a kabel Physioflow® subjcktu nebudou
prekazet v pohybu a tudiz bude moci cvicit. S pacientskymi kabely PFO5 Lab1 (odkaz PF92) doséhnete nejvétsi stability, pokud umistite velky obdélnikovy stiedovy dil
kabelu na pravé rameno subjektu. Odstizeny kousek sitky Spandage nebo 3M Coban by si mél subjekt navléct kolem krku. Tak bude zajisténa stabilita elektrod a sond
na krku. Podobné lze pouzit pasku 3M Transpore k upevnéni kabelti sond na pokozku (jako pfi pouziti Holterova monitoru EKG), coz ovSem nezajisti maximalni
stabilitu béhem cviceni, zejména na trenazéru.

. Zkontrolujte, Ze 7adny kabel sondy nepfechézi pies elektrodu. Vzajemné piekryvani miize branit v signalu piistroje Physioflow®. Pozadejte subjekt, aby se trupem otogil
vlevo a vpravo, ¢imz zkontrolujete, zda je zachovana jeho pohyblivost. Dle potfeby upravte kabely sond, je-li tfeba dalsi ptipevnéni nebo je-li nezbytné kabely premistit.

—.

k. V pripadé potieby lze mezi sondy Physioflow® a triko Spandage vsunout gazové podlozky, a tak zvysit stabilitu sond.

1. Pokud ma byt méteni provadéno pod vodou nebo se bude kolem elektrod hromadit znaéné mnozstvi tekutiny, lze elektrody a kontakty zakryt vodéodolnou naplasti.

POZNAMKA: Po dokonc¢eni méteni proved'te likvidaci dle platnych zékont své zemé nebo postupti své spolecnosti
POZNAMKA: Pokud elektroda optimalné nepftiléha, zlikvidujte ji dle vyse uvedeného postupu.
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Standardni umisténi elektrod (klid)

Zelena na Grovni mecovitého vybézku, vedle patefe
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Standardni umisténi elektrod (cviceni)

Elektroda EKG1 umisténa na opacné strané od EKG2 Kréni elektrody na opacéné stran¢ PM
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Umisténi elektrody EKG (Cervena, oranzova) v piipadé Umisténi elektrod pii implantovaném kardiostimulatoru Pozice elektrody EKG v piipadé
sirokého komplexu QRS velké viny T (dvojité pocitani srdec¢niho pulsu)

o

Manatec Biomedical
support@physioflow.com
+33 372 825000

Veo.1
6. kvétna 2020


mailto:support@physioflow.com

